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Eco®mitologa, escritoraefacilitadorade processos deimaginagdo
radical, escuta profunda e educagdo meta-relacional

Sou investigadora independente, eco-mitéloga, escritora e facili-
tadora, com vasta experiéncia em eco-psicologia, mitologia apli-
cada, pedagogias decoloniais e ecologia simbdlica. A minha pra-
tica interdisciplinar baseia-se em mais de 20 anos de trabalho
aplicado e formacao continua, entrelagando abordagens ecold-
gicas, mitoldgicas e incorporadas a reparagao coletiva, ao tra-
balho de luto e a pertenca ecoldgica. Atualmente sou colabora-
dora externa no Research Group: Socio-Ecological Transition no
Centre for Ecology, Evolution and Environmental Changes.

Sou licenciada em Design Grafico pelo IADE, em Lisboa (1999).
A minha especializacao avancada inclui certificagbes em
Mitologia Aplicada, Ecopsicologia, Psicologias Indigenas e
de Libertacao (Pacifica University, EUA), bem como formacao
em Educacdo Profunda e FHW (Gesturing Towards Decolonial
Futures, 2022). Além disso, recebi formagdo em Psicologia
Transpessoal, Ecofeminismo e Pedagogias Meta-Relacionais.
Internacionalmente, participei em programas avancados com o
Schumacher College e em varios coletivos de investigacdo que
exploram as intersegdes entre ecologia, decolonialidade, luto e
narrativa simbélica.

Em 2023, fui convidada pela Escola Transpessoal (EDT) para
conceber, estruturar e liderar a criacao de um Curso de In-
troducao a Ecopsicologia, desenvolvendo todo o seu curriculo,
abordagem pedagogica, contelido e manuais. O curso continua a
oferecer uma abordagem fundamentada, transdisciplinar e rela-
cional a educacao ecopsicoldgica.

Fui membro do Conselho Consultivo da The Emergence Ne-
twork (TEN), um coletivo global de artistas, pensadores e ati-
vistas que exploram alternativas radicais as epistemologias
modernas/coloniais, literacia do luto e parentesco multiespé-
cies. Também trabalhei em equipas de cuidado (Care Team) para
grupos diversos.

Tales of the
>

0 Yewtvéris

e \au«;t;ﬂ?\ '\v}

PUBLICACOES

« 0 Dia a Seguir da Tempestade — Ecologia da Loucura
e do Luto, Corpo Contaminado, Mitologia e o Feminino
do Fim dos Mundos - Junho 2025

« Siduri’s Nectar, Fermented Wisdom at the Edge of the
Underworld = Junho 2025

« Tales of the Serpente and the Moon — Junho 2025
« {cadernos de Oikos-Psykhée} — Outubro 2024

e The Sanctuary - Essays on Eco-Mythology — Setembro
2024

«  Siduri ~ O Abraco Abundante e Alquimico do Submun-
do - Outubro 2023

» Nossa Senhora da Orada — Setembro 2023

« 0O Santuario — Ensaios sobre Eco-Mitologia — Maio
2023

« Contos da Serpente e da Lua — 2022
« Pequeno Livro da Imanéncia - 2020

e Um Lugar Feliz - 2020



COMUNICADO DE IMPRENSA // LISBOA, SETEMBRO DE 2025

SOFIA BATALHA LANCA NOVO LIVRO QUE ENTRELACA LOUCURA, LUTO, CORPO CONTAMINADO,
MITOLOGIA E O FEMININO DO FIM DOS MUNDOS

SOFTA BATALHA

A escritora e investigadora Sofia Batalha lanca a 20 de Setembro de 2025 a sua mais recente obra, O Dia a Seguir da
Tempestade (Edigdes Corpo-Lugar). O livro propde-se como uma travessia mito-poética entre ecologia, critica cultural e
cuidado, onde o colapso ecoldgico e social € olhado ndo como metafora, mas como ferida real, que reclama presenca.

ENTRE MITO E LUTO

Nascido da experiéncia da autora no rescaldo da tempestade Martinho e da queda de um Cedro-Catedral, o livro convoca
o intimo e o coletivo numa mesa posta no coracao do colapso. Entre Mad Studies, mitos antigos e reflexdes ecofeministas,
Batalha questiona as narrativas normativas sobre loucura, satde e progresso, propondo uma escuta visceral dos corpos e
da Terra contaminada.

“Este livro ndio é para ser entendido com pressa, mas para ser habitado com o corpo. Néo oferece diagndsticos ou solugoes
rdpidas, convida a atravessar o colapso em presenca, como portal e prdtica relacional.” — Sofia Batalha

RELEVANCIA

Entrelaca ecologia, feminismos decoloniais, mito e critica @ modernidade.

Inspira praticas de cuidado e pertenca em tempos de policrise.

Destina-se a leitoras e leitores de eco-mitologia, ecopsicologia, ecofeminismo, literatura mito-poética, filosofia critica e
espiritualidades situadas.

DISPONIBILIDADE

Data de lancamento: 20 de setembro de 2025, na Casa do Jardim da Estrela as 18h

Autora do Prefacio: Telma Laurentino

Editora: Edicoes Corpo-Lugar

ISBN: 9798900255323

Onde encontrar: livrarias selecionadas e em https://books.by/sofia-batalha/o-dia-a-seguir-da-tempestade
https://serpentedalua.com/sobre/bibliografia-recomendada/o-dia-a-seguir-da-tempestade/

SOBRE A AUTORA

Sofia Batalha é autora, investigadora e facilitadora em ecopsicologia, eco-mitologia. O seu trabalho atravessa critica cultural,
pedagogia profunda e escrita poética situada, com obras anteriores como O Santuario e Contos da Serpente e da Lua.

Sofia cultiva uma pratica ética centrada na escuta sensivel, co-regulacao ecoldgica e implicacao radical com a vida. Nao
oferece solugdes rapidas ou receitas universais. Em vez disso, convida a entrar no territério do paradoxo, do luto, da beleza
selvagem e da responsabilidade amorosa com o mundo. O seu trabalho atual contribui para o crescente campo de pedagogias
relacionais, eco-mitologia e ecopsicologia meta-relacional, envolvendo-se em conversas globais em curso sobre literacia do
luto, responsabilidade multiespécies e reparacao relacional no contexto da ruptura moderna/colonial.



