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Depois de em 2018 termos
completado um ciclo com a
energia do Cao de Terra, o ciclo
do Porco de Terra inicia-se na
lua nova de dia 5 de fevereiro
de 2019 e completar-se-a a

24 de janeiro de 2020. Este

€ um novo ciclo anual que ira
influenciar os doze animais do

Zodiaco chinés.

...............

POR SOFIA BATALHA

Estuda Bazi

Leciona e da consultas de Astrologia Chinesa
baziserpentedalua.com

Pode explorar gratuitamente a sua carta em:
calculadora-bazi.serpentedalua.com
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ano novo chinés & uma
época de transicoes,
0 que significa um novo
comeco para todos. De
acordo com a metafi-
sica chinesa, 2019 tera duas principais
influéncias: a energia celeste da Terra Yin
e energia terrestre do Porco de Agua.

A TERRA YIN

A energia cdsmica da Terra Yin & nota-
vel, humilde, firme, fiel, pacifica, estavel,
virtuosa, confiavel, funcional e pratica.
E sinénimo de organizacao e disponi-
bilidade para os outros. Este elemento
traz flexibilidade, modéstia e intuicao
para quem se permita influenciar pela
sua energia. O ensino, a filantropia
e a espiritualidade sao particularmente
importantes ao longo do ano. Devemos
evitar estar sozinhos em 2019, mantendo
amigos e familiares por perto. Também

pode ser um momento em que finalmente
decidimos acabar com os relacionamen-

tos toxicos. Apesar da estabilidade, podem
existir preocupacdes e peso emocional,
gerando dividas ao longo do ano. E um
bom ano para plantar novas estruturas
na vida e nutri-las, principalmente até
ao meés de junho.

0 SIGNO DO PORCO

0 Porco ocupa a décima segunda e Gltima
posicao no Zodiaco chinés. Pertence ao
grupo de signos de agua e representa
o comeco do inverno e o més de nas-
cimento da energia de transformacao
arvore ou madeira.

De acordo com a tradicao chinesa, o Porco
€ o arquétipo do amante da vida e, em
2019, todos nds poderemos resgatar, de
maneira inteligente, tudo o que é belo na
vida, desde o prazer de uma boa refei-
cao as partilhas com amigos. Ao longo

HINESES

de 2019, todas as qualidades do Porco
poderao expressar-se. A gentileza e a
generosidade, além da sua preocupacao
com a casa e os seus habitantes. Neste
ano estaremos mais atentos ao outro, seja
familia ou amigos. A nivel coletivo, todas
as iniciativas altruistas estao favorecidas.
Outra grande qualidade do Porco é a
alegria de viver, & um otimista nato. Esta
caracteristica pode tornar a nossa visao
das coisas mais leve durante o ano de
2019. No entanto, como todos os signos
do Zodiaco chinés, o Porco também tem
os seus desafios. Dotado de uma grande
imaginacao, o Porco precisa de encontrar
formas reais para agir, apesar da ener-
gia da Terra de 2019 lhe dar um maior
sentido pratico. Nao menos importante,
o Porco & muito ingénuo. A sua bondade
impede-o de ver traicoes, manipulacoes
ou calculismo, tornando-o um alvo facil
para pessoas com poucos escripulos.
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E preciso notar que cada carta & um mapa individual, pelo que as relacées que se
seguem sao sempre e apenas genéricas, nao atendendo a singularidade de cada um.

* Se nasceu em 1996, 1984, 1972,
1960, 1948 ou 1936, no més de
dezembro ou entre as 23h00
e a01h00, tera o Rato, -, na sua
esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - Um ano de
prosperidade que apoiara qualquer
atividade ou movimento na carreira
do Rato. O Rato pode assumir al-
guns riscos durante este ano, o que
pode levar a lucros financeiros de
origem inesperada. No final do ano
precisa de economizar e poupar.

CARREIRA - Os nativos do Rato
terao de evitar gestos ou acoes
que possam ser mal interpre-
tados, porque isso diminuira as
suas realizacoes, criara inimigos
ou momentos tensos no futuro.
Em 2019, a sua capacidade de
observacao e auto-preserva-
cao faz com que lidem perfeita-
mente com as alturas de crise.

AMOR - Ano favoravel para os
relacionamentos. Se é casado,
0 ambiente sera afetuoso e se-
reno. Se é solteiro precisara de
ser paciente. Apenas no final de
2019 ou no inicio de 2020 pode-
ra ter um encontro compativel.

SAUDE - Os nativos do Rato podem
usufruir de um excelente estado
de salde. Estao ativos, o que os
ajuda a manterem-se em forma
e alutar contra possiveis doencas.
E importante ouvir os sinais de
desgaste do corpo. Cuidado com
a acumulacao de tensao e agres-
sividade ao longo do ano.

\S 2
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* Se nasceu em 1997, 1985, 1973,
1961, 1949 ou 1937, no més de ja-
neiro ou entre a 01h00 e as 03h00,
tera o Boi, 11, na sua esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - O Boi e o
Porco compartilham um bom enten-
dimento, portanto, espera-se que
2019 seja um ano auspicioso para
o Boi. O trabalho arduo, a natureza
calma e paciente do Boi garantira
uma rica “‘colheita” e conquistas sig-
nificativas, desde que nao se deixem
levar por uma excessiva teimosia.

CARREIRA - Os nativos do Boi tém a
hipotese de obter reconhecimento,
de expressar de forma persuasiva
os seus interesses e ideais, desde
que dominem a sua sensibilidade
emocional. Devido ao conserva-
dorismo caracteristico, poderao
negar-se a algumas vantagens
importantes. Este ano @ mesmo ne-
cessario ser o mais flexivel possivel.

AMOR - Existe a possibilidade de
lancar as bases de um novo re-
lacionamento amoroso, sob uma
intensa atracao matua. Os nati-
vos que ja estao envolvidos num
relacionamento terao a hipote-
se de consolida-lo, aprofunda-lo,
0 que podera levar ao casamen-
to. Pode haver o nascimento de
uma crianca muito esperada.

SAUDE - Embora parecam ter uma
salde de ferro, & necessario su-
pervisionar a predisposicao para
aarmadilha da depressao ou algu-
mas reacOes emocionais extremas.
Também é importante prestar aten-
cao as afecoes relacionadas com
o sistema respiratorio, garganta
e estdmago. E importante comer
de forma saudavel.

TIGRE &

* Se nasceu em 1998, 1986, 1974, 1962,
1950 ou 1938, no més de fevereiro ou
entre as 03h00 e as 05h00, tera o Tigre,

=g ~ -
4, Na sua essencia.

FINANCAS E DINHEIRO - E uma boa ideia
rever a situacao financeira e fazer as
correcoes necessarias para eliminar
despesas extra. Em 2019, pode surgir
a oportunidade de renovar ou decorar
a sua casa, alem de uma tentacao de
viagens, o que levara a gastos adicionais.

CARREIRA - Podem surgir novos projetos,
mas nao terd inspiracao para lhes dar
continuidade ou concretiza-los. Se pensa
mudar de emprego, junho de 2019 é o
melhor més para o fazer. Nao se apresse
e analise todas as solucdes para o futuro
antes de se lancar num novo emprego.

AMOR - Dominante e cheio de romantismo
e paixao, o Tigre pode esperar um novo
relacionamento sentimental estavel. No
entanto, & preciso envolverem-se com
cautela. Em junho ficara emocionalmente
mais forte, ajudando a superar experién-
cias negativas que poderao ter dominado
o0 ano anterior. Os casados terao de en-
frentar muitos desafios no inicio de 2019.
Podera ser uma fase dominada por uma
certa ansiedade e até algumas dececoes,
um periodo que afetara o bem-estar
emocional do seu relacionamento. Ainda
assim, @ um bom ano para ter um bebé
ou adotar uma crianca.

SAUDE - Estara cheio de energia e vi-
talidade. E altura de criar prioridades.
A fim de evitar qualquer colapso nervoso,
& melhor fazer tudo com paciéncia e por
fases, e dar-se tempo suficiente para
relaxar. Durante 2019, os nativos do Tigre
precisam de exercitar o corpo para manter
uma boa forma. A saide emocional pode
ser melhorada, evitando conflitos com as

7
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+» Se nasceu em 1999, 1987,1975, 1963,
1951 ou 1939, no més de marco ou entre

as 05h00 e as 07h00, tera a Lebre, I,
na sua esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - Podera ser um
ano interessante em termos de projetos
e atividades profissionais. Mais ambicioso
que o habitual, deixara de se refugiar
em papéis secundarios e atrever-se-a
a chamar mais atencao para si proprio.
Os seus esforcos serao recompensados
desde o inicio do ano chinés de 2019.

CARREIRA - Os nativos do Coelho podem
ter de enfrentar alguns problemas na
carreira, devido a teimosia em fazer
tudo perfeito. Precisara de aceitar que,
para avancar, tera de cumprir apenas os
padroes passiveis de aprovacao. Esteja
ciente das suas capacidades e aceite
apenas as tarefas que pode finalizar.

AMOR - O primeiro trimestre de 2019
ira trazer diferentes desafios, especial-
mente no relacionamento com o seu
parceiro de vida. Precisara de encontrar
solucdes, criando uma atmosfera de
frustracao E importante resolver os
problemas de casamento sem perder
o0 equilibrio mental. Este ndo & um bom
momento para engravidar. E necessa-
rio (se esta for sua intencdo) esperar
até ao meio do ano. A partir dai, os
problemas desaparecerao lentamente
e desfrutara de paz e felicidade com
o seu parceiro. No final de 2019, sera
possivel encontrar uma solucao para
todos os desentendimentos fazendo
compromissos aceitaveis.

SAUDE - Pode ser um ano delicado
para o Coelho em termos de salde,
principalmente no inicio, quando os
recursos fisicos nao oferecem suporte
para terminar as solicitacoes de trabalho
e tarefas em momentos de caos. As
artes criativas, como masica ou teatro,
poderao ajudar os nativos a relaxar
e reduzir as tensoes causadas por ati-
vidades profissionais ou empresariais.
Tera a oportunidade de usar aimaginacao
e expressar pensamentos no ambiente
artistico.

..-PREVISOES -

e N\

« Se nasceu em 2000, 1988, 1976,
1964,1952 ou 1940, no més de abril
ou entre as 07h00 e as 09h00, tera
o Dragdo, /%, na sua esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - Em 2018,
o Dragao tera uma carreira promis-
sora. Podera usar as suas habilida-
des analiticas e estratégicas para
os seus projetos. Todos os desafios
ocorridos durante os doze meses
deste ano serdo resolvidos com
inteligéncia e pericia. O Dragao
precisa de organizar a situacao
financeira e concentrar-se numa
melhor contabilidade. Entre marco
e maio de 2019, as suas financas
irao melhorar, e tera um orcamen-
to positivo substancial. Despesas
flteis precisam de ser cuidado-
samente mantidas sob controlo.

CARREIRA - O negocio sera exce-
lente, especialmente em Marketing
e vendas, parceiros estrangeiros en-
volver-se-ao em atividades comer-
ciais. Viagens para negocios também
serao bem-vindas para o desen-
volvimento da area de negocios.

AMOR - Podem encontrar
o amor durante interacoes so-
ciais ou reunioes com os colegas
de trabalho. Se desejar manter
o relacionamento existente pre-
cisara de fazer alguns compro-
missos durante o més de maio.

SAUDE - Um excelente estado de
salde no inicio do ano de 2019,
que |he dara recursos fisicos su-
ficientes para o resto do ano. No
entanto, embora ndo queira, deve
fazer algumas pausas no trabalho.
A partir de abril, precisa de ter mais
cuidado com a satide. E importante
recuperar fisica e mentalmente,
relaxar e ter uma dieta equilibrada.

>
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» Se nasceu em 2001, 1989, 1977, 1965,
1953 ou 1941, no més de maio ou entre
as 09h00 e as 11h00, tera a Serpente, &,
na sua esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - Entre marco
e junho de 2018, os nativos da Serpente
terao sorte, porque o dinheiro vem sempre
que necessario. Durante este ano, os nativos
da Serpente devem ser cautelosos com
o dinheiro, mas generosos quando se trata
de amigos e familiares.

CARREIRA - Deve abordar uma carreira que
nao implique correr riscos, Mesmo se 0 risco
exigir apenas trabalho duro. Durante este
ano, sera eficiente nas funcdes de tomada
de decisao. Se é gerente tudo deve ocorrer
sem problemas. Este ano nao é o mais
adequado para mudar de emprego e, ainda
menos, para alterar o campo de atividade.
Se esta a tentar ser contratado para uma
nova area, onde nao tem experiéncia, as
suas hipoteses sao bastante baixas. Entre
20 de agosto e 30 de novembro pode
esperar um periodo de muito trabalho
e nao contar com a sorte.

AMOR - Em 2019, enquanto o trabalho
& mais desafiante, a vida familiar & livre
de quaisquer problemas. Pelo contrario,
as realizacoes dos seus filhos e parentes
mais jovens sao motivo de alegria. Aqueles
proximos de si ajudarao a relaxar e até
oferecerao boas dicas para resolver os
problemas que o incomodam, desde que
comunique abertamente e lhes conte os
seus problemas. A vida social pode trazer-lhe
satisfacao durante este ano, especialmente
se deixar a sua curiosidade nativa correr
livremente e tentar coisas novas.

SAUDE - Fisicamente, os nativos da Serpente
estdo saudaveis em 2019. No entanto, po-
dem passar por estados depressivos leves
e ansiedade transitoria. Estes podem até
levar a alguns episodios de insonia. No final
de 20189, as situacdes tensas que ocorrem
devido a sobrecarga podem manifestar-se
como dores nos orgaos internos. Alem disso,
COMO quase nunca permitem que o cérebro
descanse, enfrentardao uma propensao
cada vez mais evidente aos transtornos
mentais.Em 2019, 0 ponto fraco em relacao
as infecoes é pela area do pescoco, sendo
muito exposto a afecdes danuca e pescoco.

7
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* Se nasceu em 2002, 1990, 1978,
1966,1954 ou 1942, no més de junho
ou entre as 11h00 e as 13h00, tera
o Cavalo, I, na sua esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - Terdo um
inicio de ano cheio de sucesso
e realizacoes. Nao deixe as opor-
tunidades passarem, trabalhe
e as recompensas nao deixarao
de aparecer. Pense duas vezes
antes de fazer um investimento
e gaste o seu dinheiro com cuidado.

CARREIRA - No trabalho desfrutara
de muitos beneficios e também
viajara em negocios. Em 2019, os
nativos do Cavalo precisam de se
sentir independentes, livres e, aci-
ma de tudo, nao supervisionados.
Nao suportam nenhum trabalho
que os force a ficarem presos
num escritorio. A natureza ativa
faz com que prefiram empregos
onde interagem com pessoas.

AMOR - Podem revelar-se superfi-
ciais nos relacionamentos amorosos
ou pode acontecer que essa hao
seja a sua prioridade. Se quiserem
evitar situacoes desagradaveis nes-
sa esfera da sua vida, precisam
de prestar mais atencao aos seus
parceiros. Os solteiros nao devem
mergulhar em planos e trabalho,
pois podem perder as hipoteses
de encontrar um parceiro durante
este ano. No final de 2019, os nati-
vos do cavalo podem apaixonar-se
facilmente e, por causa disso, po-
dem acabar com o coracéao partido.

SAUDE - Como gostam de desporto
e costumam ter um estilo de vida
ativo, os nativos de Cavalo nunca vao
ganhar muito peso, ficando flexiveis
até a velhice. A sua salide sera exce-
lente no primeiro semestre do ano,
embora pequenos problemas

nos dentes possam apa-

recer. No final do ano

€ importante ter cau- ,\,;’)
telacomafegdes pul- \'f )
monares e acidentes.

\N ‘.
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CABRA &

* Se nasceu em 2003, 1991, 1979,
1967,1955 ou 1943, no més de julho
ou entre as 13h00 e as 15h00, tera
a Cabra, /&, na sua esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - Duran-
te o ano de 2019, os nativos da
Cabra estao desorganizados e
0 negocio nao é o seu ponto forte.
Os que sao artesaos, artistas ou
escritores podem seguir qualquer
carreira que implique o uso de
habilidades artisticas ou criativi-
dade. No final do ano, & possivel
que encontrem dificuldades em
manter o foco, podendo perder
a calma e também algum dinheiro.

CARREIRA - E importante ter em
mente o proprio negaocio, ficar de
fora das coisas que nao lhe di-
gam respeito e nao se envolver
em discussodes ou conflitos de
outras pessoas. Novas ideias ou
mudancas profissionais nao serao
bem-sucedidas este ano. E impor-
tante manter o profissionalismo
eorespeito pelasartes e criatividade.

AMOR - Os nativos da Cabra sao
muito carinhosos, romanticos
e apaixonados. Precisam de um
parceiro estavel, que enfatize tanto
o lado emocional quanto o fisico
do relacionamento. Nao menos
importante, precisam de alguém
que possa garantir o seu bem-es-
tar emocional e manter o inte-
resse no proprio relacionamento.

SAUDE - O exterior fragil esconde
o facto de, geralmente, serem muito
saudaveis. No inicio do ano, invista
em exames médicos e tenha cuida-
do com qualquer dor de estomago.
Esta propenso a um sistema imu-
nitario em baixo devido ao stress,
0 que pode levar a algumas infe-
cdes. E necessaria muita atencao

a higiene e ao descanso. No final

de 2019 é preciso ter cuidado

com propensao a acidentes.

=

/

MACACO H1

» Se nasceu em 2004, 1992, 1980, 1968,
1956 ou 1944, no més de agosto ou entre
as 15h00 e as 17h00, tera o Macaco, H,
na sua esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - 2019 sera um
ano cheio de boas noticias! Os nativos
do Macaco nao perderao oportunidades
de mostrar o seu talento, ambicao, ca-
pacidade de trabalho e paixao! Energia
€ a palavra que os define e a carreira esta
bem. As financas vao registar grandes
lucros. E possivel beneficiar de varias
fontes de rendimento, porque, para além
do trabalho, pode abrir um pequeno ne-
gocio. Espere até o final do ano para fazer
investimentos, como renovacao de casas
ou um carro novo, especialmente se for
necessario um crédito.

CARREIRA - Se nao tiver emprego, em
2019 tera boas hipoteses de encon-
trar um que, nao apenas se mostrara
um passo a frente da sua carreira, mas
também sera muito bem remunerado.
Recomenda-se enviar o curriculo para
o maior nimero possivel de empresas da
sua area, preparar-se para as entrevistas
e negociar o melhor possivel o salario.

AMOR - O Macaco é sensivel e cheio
de vida, e fica rapidamente entediado
nos relacionamentos. Para os nativos
que ja estao envolvidos num relacio-
namento, este & um bom ano para
0 casamento, enquanto para os nativos
solteiros & um ano ideal para encontrar
um parceiro de vida. No amor, o final
de 2019 é cheio de aventuras. Os casa-
dos precisam de controlar os impulsos
e,a0 mesmo tempo, tomar cuidado para
que os parceiros permanecam fiéis.

SAUDE - Os nativos do Macaco sao
geralmente pessoas saudaveis, sem-
pre prontos para conquistar o mundo.
O Macaco sente a necessidade de en-
contrar a paz interior em 2019. Ativida-
des como meditacao, Tai Chi ou Yoga
ajudarao a relaxar e a ganhar forca fisica.
Estarao cheios de vitalidade e, se preten-
dem comecar a praticar desporto, 2019
€ o ano perfeito para isso! Fevereiro
e agosto sao os meses que podem re-
presentar os maiores riscos para a salde.

4
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PORCO %

« Se nasceu em 2005, 1993, 1981, 1969,
1957 ou 1945, no més de setembro ou
entre as 17h00 e as 19h00, tera o Galo,
74, na sua esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - 2019 & um ano
de mudanca para o Galo. Existirao alguns
sacrificios, mas tudo sera ultrapassado
com a sua propria forca. Ha um grande
desejo de mudanca no ar, de algo novo.
Seja sobre a carreira, 0 amor ou a vida
familiar, nunca tome uma decisao sem
tentar antecipar as consequéncias para
as pessoas a sua volta. Algo bom batera
a sua porta, se colocar os seus amigos
e familiares em primeiro lugar. Entre maio
e agosto, avida financeira do Galo & estavel.

CARREIRA - No inicio do ano pode ter
algumas situacoes desconfortaveis no
trabalho com pessoas de quem nao
gosta. No entanto, fazer parte de uma
equipa significa que precisa de lidar com
qualquer tipo de personalidade para ob-
ter resultados satisfatorios. Deve reunir
a sua energia mental para se concentrar
na vida profissional. O fim do ano trara
mudancas rapidas e, se gastar tempo
aavaliar cada movimento e decisao, agira
tarde demais. Portanto, os nativos do Galo
precisam de manter o foco no trabalho,
mas sem descartar a cautela. Seja pers-
picaz, inteligente e nao tenha medo de
correr riscos, especialmente na carreira.

AMOR - No amor, tudo ficara bem mas
precisara de alguém com quem efetivar
as mudancas. Se ja estiver envolvido num
relacionamento, tente apreciar a pessoa
que tem ao seu lado e ofereca atencao
suficiente ao seu parceiro. Caso contra-
rio, corre o risco de perder o seu apoio.

SAUDE - E provavel que encontre pro-
blemas causados por excesso de preo-
cupacao. O stress pode afetar a salde
fisica e mental. A ansiedade também
& um fator de risco. Nao se esqueca de
que cada um de nos precisa descansar!
No final de 2019, os nativos do Galo tém
um bom estado de salde, mas devem
ter cuidado quando viajam, porque estao
propensos a acidentes!

+Senasceuem2006,1994,1982,1970,
1958 ou 1946, no més de outubro ou
entreas19h00 e as 21h00, terao Cao,
¥, na sua esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - E importante
planear tudo com cuidado e nao ne-
gligenciar os projetos que sabe serem
lucrativos, prestando atencéo a outros
que possam falhar. Existe um grande
risco de perder dinheiro e endividar-
-se em 2019. A tendéncia de gastar
dinheiro em coisas de que realmente
nao precisa, nao ajuda. No final do ano,
as financas estarao mais estaveis.

CARREIRA - Ao longo do ano, sera
melhor funcionar como parte de
uma equipa do que individualmente.
Durante 2019 nao ira preocupar-se
com a apreciacao dos outros, pois
asua atencao estara focada no facto
de garantir que o resultado das suas
acoes seja positivo. Profissionalmen-
te, havera oportunidades desde que
permaneca envolvido. Nao deixe as
suas acoes passarem despercebidas!

AMOR - Os nativos do Cao sao leais
no amor, mas tém alguns receios.
A vida familiar do Cao é favoravel.
No que diz respeito a vida social,
pode dizer-se que preferem me-
nos atividade. Evitarao grandes
reunioes. O ano do Porco de Terra
ofereceraa hipotese de se divertirem
e, se desejarem, fazer novos amigos.

SAUDE - Se nao fizer nenhum exces-
S0, e nao é da sua natureza fazé-lo,
nao encontrara problemas em termos
de imunidade e salde. Algo cronico
podera incomoda-lo novamente,
mas nao sera grave. Envolva-se em
atividades fisicas, passe tempo ao
ar livre e recupere a forca.

7

*Senasceuem1995,1983,1971,1959
ou 1947,només de novembro ouentre
as 19h00 e as 21h00, tera o Porco, ,
na sua esséncia.

FINANCAS E DINHEIRO - As pers-
petivas do ano sao favoraveis.
O Porco provara as suas habilidades
na resolucao de problemas finan-
ceiros. Recomenda-se, economi-
zar, algum dinheiro para o futuro.

CARREIRA - E provavel que rece-
ba tarefas de trabalho mais inte-
ressantes e satisfatorias, seguidas
por promocoes ou transferéncias.
Profissionalmente, este ano possi-
bilita progressos. Usando os seus
talentos e experiéncia, os nativos do
Porco causarao uma boaimpressao.

AMOR - Os nativos do Porco sao muito
sensiveis e romanticos. Se forem
negligenciados, poderao ficar com
cilmes ou possessivos. Possiveis
problemas podem afetar a vida fa-
miliar e social. Embora as perspetivas
para a carreira e situacdo financeira
sejam favoraveis, a vida pessoal exige
que tomem medidas de precaucao.

SAUDE - Nao ha nada preocupante
em termos de salde. Até marco,
o nivel de confianca estara alto
e escolhera um estilo de vida saudavel.
Mesmo que alguns se entreguem
a excessos, a capacidade de trabalho
estara alta e esses excessos nao
levarao a ansiedade. Se descansar,
estara em grande forma durante
todo o ano. Nos meses de inverno,
avitalidade diminuira e & necessario
relaxar para evitar problemas de sad-
de e problemas emocionais. #
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