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“O Feng Shui Feminino® é uma prática com raízes 
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05 SET qui LUA NOVA

06 SET sex

07 SET sáb

08 SET dom

09 SET seg LUA CRESCENTE

10 SET ter

11 SET qua

12 SET qui QUARTO CRESCENTE

13 SET sex

14 SET sáb

15 SET dom

16 SET seg LUA GEBA

17 SET ter

18 SET qua

19 SET qui LUA CHEIA

20 SET sex

21 SET sáb

22 SET dom

23 SET seg LUA DISSEMINANTE

24 SET ter

25 SET qua

26 SET qui

27 SET sex QUARTO MINGUANTE

28 SET sáb

29 SET dom

30 SET seg

01 OUT ter LUA BALSÂMICA

02 OUT qua

03 OUT qui

04 OUT sex
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dia e fase lunar associada

- Fase do ciclo menstrual:

- nível de energia:
 Calma	  Activa
 Dinâmica	  Estranha
 Sociavel	  Cansada
 Agitada	  Sem energia
 Outra _____________________________

- emoções:
 Pacífica	  Stressada
 Zangada	  Irritada
 Amorosa	  Maternal
 Outra _____________________________

- Sono:
 Dormi mal	  Dormi bem
 Insónias	  Pesadelos
 Sono pesado	  Sono agitado

- sexualidade:
 Activa	  Passiva
 Erotica	  Sensual
 Exigente	  Agressiva
 Inexistente	  Amorosa	
 Carinhosa	  Luxúria
 Outra _____________________________

- expressões externas
 Criativa	  Actividade fisíca
 Confiança	  Organização
 Concentração	  Adaptavel
 Intuitiva	  Fechada
 Distante	  Outra _________

- como sinto a casa:
 Criativa	  Suja
 Desarrumada	  Estragada
 Organizada	  Limpa
 Aconchegante	  Fechada
 Distante	  Outra _________

- Saúde no geral:

- desejos alimentares:

- como me sinto com o que vesti:

- sonhos, símbolos, sensações:
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